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las quebradas, sigue escabroso sendero. ocultindose 4 trechos, para
volver 4 emerger 4 la superficie y llegar modificada y combinada con
con nuevas sustancias que encuentrz en los terrenos que atraviesa,
el slvidado i no menos interesante «Pozo del Negror que, con el tras-
curso del tismpo y valorizada su efectiva utilidad, reivindicard al-
guna vez sus derechos dejando la ley=nda para entrar en el terreno
practico de hacer el biendla humanidad.

HISTORIA

Desde tiempo atras, se han hecho estudios sobre el Balnea-
rio de Jests. Todos estos estudios tienen sus méritos,.y muy am-
plios; representan todas las épocas cientificas, todos son meritorios
en dlto grado.

Los que hoy escribimos, procurando adaptarnos al mds moder-
no esfuerzo de |2 época. cuanto no cambiariamos de conceptos con
pocos afios mas, cuando nueves perfeccionamientos en la investiga-
cién, cuando otros descubrimientos revelen nuevas cosasy pun-
tualicen fenémenes inéditos!

Los Lucas Calixto Echave Luxan, los Diego de Avalos, los
José Eusebio Llano Zapata y otros ¢acaso no encarnan los prime-
tos exploradores. que desplegaban la bzndera de la cisncia para apa
gar losquejidos del dolor mediante la aplicacién del aguz ce Jesus?

Concurrida la psicina por entermos @ mediados dei siglo XVIII,
el célebre sabio don Tadso HAENKE present2 la primera monogra-
fia sobre el Balneario, en 1796,

Le sigue ¢l seiior Pedro D. DUNGLAS en 1849, haciendo un es-
‘tudio fisico-guimice-clinico, por entonces completo, de las aguas
del Balneario.

En 1864, el sabio naturalista RAYMONDI, €! que hasta hoy ha
manejaco mejor el escalpelo y la lente para 12 diseccién de la histo-
ria natural peruana, escribe su folleto magistral sobre las aguas de
" Jesdsy otrasde Arequipa, cldsico hasta que el tiempo deter-
mine 10s cambios necesarios en la composicién de- dichas aguas ¥
nos dé las diferencias de los analisis que en estos dltimos afios se
han practicado.

21 Sr. D. D. Juan GUALBERTO VALDIVIA escribe un folleto so-
bre Jests en 1872; le sucede el Dr. Perez ARANIBAR, con una
tésis en 1884 y un trabajo para el Congreso Pan Americano
en 1908. El Dr. Luciano BEDOYA engalana la obra del Dr. JoRGE
PoLAR, el magnifico Arsquipefio, con Sus capitules sobre Jesus (1)

Por tiltimo, en 1912, el suscrito publica un peqgueiio folleto ha-
ciendo la sinopsis del balneario de Jesdis y sus virtudes.

La construccién del balneario data desde principios del siglo
X1X segin unos, otros lo fijan en afio de 1793, todos estdn unifor-
mes en atribuirlo al celo y entusiasmo el Rdo, Fray José Zavalaga.

—— .

{1) Arequipa per Jorgz Polar
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-. . Este tiltimo hecho esti consignado en la memoria que, como
Director de la Sociedad de Beneficencia, presentb el inclito ciudada-
no Sr. Eduardo Lopez de Romaiia, en 1890. )

El terremoto de 1868, destruyé la mayor parte de los edifi-
cios adyacentes al pozo, y en 1873 el Prefecto del Departamento de
agquella época Capitan de Navio Don Ramén Azcdrate, con la cola-
boracién de los sefiores Miguel Valdez, Diego Butrén y otro, en
unién de los arquitectos don Lucas Poblete y don Nicolds Cuba los
hizo retaccionar arreglando al mismo tiempo el camino.

En sesién de 24 de Octubre de 1873, el referido Sr. Prefecto
manifesté que los colaboradores de los trabajos de Jesls habian
acordado entregarlo 4 la Sociedad de Beneficencia para que cui-
dasen de su mantenimiento, conservacién y administracién. La
Junta de Beneficencia aceptd, por unanimidad, acordando un voto
de gracias al Sr. Prefecto y 4 los que habian cooperado 4la cons-
truccién de una obra tan importante.

Enténces el edificio solo se compenia de 8 habitaciones y sus
cocinas, el pozo y su desagiie. Estas refacciones importaron 5.22365
—apesar de que contribuyeron a4 mejorar la mano de obra la co-
lumna de celadores y las faenas voluntarias de los canteros y arrie-
rros. En 1907 la Beneficencia hizo la adquisicion de todos los terre-
nos cultivados por el agua de Jesds para gozar ampliamente de la
totalidad de los derechos sobre el agua medicinal.

El Prefecto Coronel Parra hizo construir un camino carretero .
que, aunqus penosamente, permitia el acceso de carruajes al bal-
neario.

Este camino necesitaba vigilancia constante, por el desperfec-
to que en él ocasionaban las lluvias, y las tres torrenteras que lo
cruzan, asi como Io deleznable del terreno en determinadas seccio-

es.

En ¢l afio de 1908 los herederos del Sr. JorGeE EMMEL, cumplien-

do un legado, hicieron construir seis habitaciones higiénicas para
obres.

¢ Posteriormente, la sociedad de Beneficencia ha hecho urgen-

tes gastos por mejorar las condiciones de los departamenos habien-

do conseguido su objeto en relacidén con los escasos recursos de

que dispone.

Estos datos me han sido suministrados por el Sr. Dr. Jose Fe-
L1pE CALLE, antiguo y conspicuo miembro de la Beneficencia.

No puedo dejar de mencionar al distinguide maestro Dr. Ja-
coBo HUNTER, propagandista entusiasta de [as aguas de Jesis,que
las ha popularizado en la cabecera del enfermo haciendo resaltar
sus grandes propiedades curativas, apoydndolas en su sabia expe-
riencia de mas de medio siglo.

ORIGEN DEL ACGUA DE JESUS

El descubrimiento,que hemos realizado con nuestre asiduo co-
laborader Sr. Maldonado,acerca de de los compuestos de Boro en €l
agua de Jesus, ha traido grandes luces sobre el origen de las aguas
del balneario. :
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En esta laguna se explota desde tiempo inmemorial por los in-
digenas de los pueblos vecinos y en especial por los del ¢Ubinas, el
cloruro de sodio que se destina al arte culinario de los departamen-
tos del Sur del Peri.

Con las Ituvias y las avenidas, la laguna se inunda durante los
meses lluviosos del afio poco 4 poco, & medida que estas cesan, el
agua se va perdiendo por evaporacién y por infiltracién, conocien-
do por experiencia propia los aborigenes, el sitio donde va 4 crista-
lizar la sal.

En efecto existe al N. E. de Arequiga una vasta laguna llama-
da de «Salinass que limita por su lado SO., el hermoso amplio ne-
vado Pichu-pichu. Esta laguna estd situada 4 m4s de 32 kilémetros
ge lcall catedral de Arequipa y tiene una extensién de 27 leguas cua-

radas.

Cuando el agua estd ya 4 poca altura con gran concentracién
de sales, los indigenas levantan linderos proporcionados, cada uno
de los que pertenecers 4 una familia 6 4 una tribu, haciendo el re-
cojo cuando toda el agua se haevaporado y la sal ha cristalizado,
que es como la traen al comercio. De trecho en trecho, se hallan
trozes de terrenocs cristalizados, sedosos, que contrastan singular-
mente con el resto de las sales y que. no conocidos por los indge-
nas, han sido despreciados durante los siglos que dura la explota-
cion de las salinas, hasta que en 1880 mas 6 menos, el argentino Ve-
negas, antiguo trabajador de las borateras de Ascotan en Chile, vi-
niende 4 pié de la ciudad de Puno, por su excesiva pobreza, trope-
z6 con estos fragmentos de (Boratoss, idénticos, & los de Ascotan,
descubrimiento que comunicd & Don Francisco CaNALES, 4 los Se-
flores Bizé y EscoMEL de Arequipa, que asociados con la casa M.
Forca ¢ hijos, iniciaron los labores de una empresa que trasforma-
da tenia que dejar positivos beneficios al Departamento con su
cuantiosa explotacién. =

El descubrimiento del tinico yacimiento boratero al otro Ia-
do del Pichu pichu, v la comprobacién de los compuestos de boro
en el agua de Jests que emerge en la cadena de cerros que nace en-
tre el Misti y el Pichu pichu, nos han conducido 4 la conclusién de
que. si bien no toda el agua de J=sis nace la de Laguna de Salinas,
una parte de ella tiene este origen, mezclindose en su trayecto con
agua de deshielo 6 con infiltraciones subterraneas que le dan las
propiedades fisico-quimicas que le son peculiarss.

Varias teorias se han emitido para explicar el crigen de las
aguas minerales, tomaremos en sintesis las dos mas en boga susten-
tadas las primera por M. de Launay profesor en la Escuela de Mi-
nas de Paris y la segunda por el Dr. ARMANDO GAUTIER profesor
de Quimica en la facultad de Medicina d= la misma ciudad.

M.de LAuNAY dice: que «una fuente mineral es un filén en ac-
tividad. Por consiguiente, el agua mineral que llega a la superficie
del suelo representa el resultado Gltimo de reacciones muy compli-
cadas que pasan en el interior de los terrenos atravesados. Por
este hecho, la quimica debe intervenir en la explicacién y atln so-
brepasar 4 la petrologias.

—
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Para M. Launay, y para casi todo se los ingenieros, el origen
de las aguas minerales es arfesiano. Es decir que se deben conside-
rar las fuentes minerales y termales como la subida de las aguas de
lluvia, que se ham introducido en la profundidad del suelo por las
fisuras Jr que ascienden en seguida, después de haber alcanzado
profundidades mas 6 menos grandes, bajo el efecto de presiones di-
versas, que pueden tener por causa la gravedad 6 la tension del va-
gor de agua actuando en condiciones algunas veces muy complica-

as E que seria demasiado largo y demasiado drduo exponer aqufs.
a del Dr. Armanpo GauTier ha sido expuesta por el Dr. Bar-
DET (1) en los siguientes términos:

«Por su composicion,las aguas volcanicas constituyen esencial-
mente aguas minerales fuertemente cargadas de gases y de sales
en tode punto semejantes 4 las aguas minerales conocidas. Ade-
més el Sr. GAUTIER hace observar que casi todas las aguas mine-
rales y termales salen de regiones eminentemente volcanicas, lo
que le conduce & considerarlas como manifestaciones Gltimas de
la actividad de volcanes antiguos. Las aguas minerales de la Au-
vernia, Mont-Dore San Nectario y las de Vichy y del Cducaso, su-
ministran bellos ejemplos. Parece,pues seguro que estas aguas pue-
dan tener el mismo origen que las que,son en gran parte expulsa-
das por los volcaness.

«El geélogo alemin Sukess ha emitido, recientemente, la hipé-
tesis de que el sagua puede ser suministrada por la combinacién del
hidrégeno venida de las profundidades y del oxigeno del aire que
penetraria 4 traves de las fisuras del suelos. «Esto es posible pero
hay que reconocer con el Sr. A. GAUTIER, que este oxigeno tendria
todas las probabilidades de ser mil veces absorbido por los mate-
riales reductores de las rocas antes de penetrar bien profundamen-
te. Al contrario, apoydndose sobre sus propias experiencias origi-
nales, GAUTIER supone que el agua sea suministrada directamen-
te por las rocas profundas, que, calentiandose al rojo en un momen-
to dado, en condiciones que estudiaremos luego. dejen escapar es-
ta agua que estaba quimicaments combinada & sus elementoss,

wRecordemos, desde luego, las experiencias de A. Gautier. To-
da piedra contizne cierta cantidad de agua hidrométrica,que puede
penetrar en la masa de las rocas. CAUTIER calienta, desde luego, es-
tas materias petrosas 4 200° durante largo tiempo, hasta que no
pierdan mas peso; pierden asi toda el agua libre que pudiesen con-
tener. Siseeleva entonces la temperatura al rojo sombra sale de
estas rocas nueva cantidad’ de agua, siempre mucho mayor que
la primera, al mismo tiempo que se desarrollan gases. Esta nueva
agua ya no es agua hidrométrica sino agua de combinacién, es
decir que hacia parte integrante de la roca y que ella no se va hasta
que esta comienza 4 alterarse bajo la influencia del calor; ademas,
la mayoria de las rocas contienen 6xidos y silicatos ferrosos que se
peroxidan baio la influencia del agua, que descomponen & alta
temperatura desprendiendo hidrégeno. Mas lejos, cuando este hi-
drégeno y el que sube sin cesar de las regiones incandecentes se hace

—

(1) Baordet. Notioms d* Hydrologia Moderne 1909,
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preponderante y la temperatura baja, reacciona sobre los éxidos,
que reduce, para reformar agua y esta agua nueva, esta azud de
sintesis se mineraliza y va 4 formar las fuentes termales.»

Por lo general, al exclusivismo de las tecrias hay que oponer el
eclecticismo razonado y por muchos esfuerzos de intelecto que
haga cada tratadista, cuya teorfa paterniza, casi siempre acontece
que cada uno de ellos tiene,en parte,razén. En las aguas de Jestsse
observan hechos tan claros que basta encadenarlos, sin recurrir a
grandes digresiones, para establecer relaciones de causa & efecto.

~ Asf tenemos al N. E. del balneario,y en las faldas orientales del
Pichu pichu, la gran laguna salino-boratada de Salinas, situada 4

| gran elevacién & nivel de Jesis. En medio dela cadena de cerros

que parece tener la capa impermeable del terreno emerge el agua 4
una temperatura nc mayor que las de Sabandia 6 Paucarpata, pue-
blos que estan mas cercanos del balneario. El débito generai de la
fuente es variable con las diversas épocas del afio, Su composicién
con encerrar boratos, no es 1a del agua misma e la Laguna de Sali-
nas, por esta razén tiene que mezclarse 6 con el agua de deshielo
del Pichu-pichu 6 con alguno de los riachuelos que terminan en la
laguna como el rio «Pataﬁa»,por ejample, que se infiltra en el terre-
no hasta encontrar el agua de la laguna. que por haber sufrido fil-
traciones y reacciones en el terreno mismo, tiene también que va-
riar de composicién.

La zona de la Laguna de Salinas es una de las més frias de la
regién en razén de albergar una solucidn salina y por los fuertes
wvientos que activan la evaporacién de las aguas. Frecuentisimo es
vivir a 09 y ver descender el termémetro hasta 37° bajo cero en al-
gunos inviernos.

Al infiltrarse esta agua y caminar los kildmetros gue separan
la laguna del balnearic, va tomando la temperatura del terreno por

| donde atraviesa, saliendo casi & igual elevacién que la de los ma-
| nantiales de las zonas vecinas.

Las grietas por dende circulan no deben ser tan estrechas como
las de Yura, tanto por no encontrarse las cristalizaciones de las pie-
dras de Matacrayo,de que me ocuparéen la monografia sobre Yura,
cuanto por que el roce no ha elevado en cantidad apreciable la tem-
peratura del agua como acontece en aguellas termas.

Por tliimo, hasta ahora, sclo se ha demostrado la gresencia de
compuestos boratados en la Laguna de Salinas y el balneario de

esis, -

J Por estas razones, salvo qué nuewvos estudios descubran otros
) hechos qus transformen estas deducciones, creo hasta hoy. que las
aguas de Jests provienen del agua de la Laguna de Salinas, mais 6
\ menos mezclada con la de deshielo del Pichu-pichu 6 con la de los
) riachuelos que terminan en !alaguna, que camina sobre la capa im-
permeable, por grietas amplias en las gue no se hacen ostensibles

los resultados calorificos del rozamiento.
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CLIMA

Situado el balneario 4 cerca de 2,500 metros de elevacion sobre
ei nivel del mar, & larga distancia de la Costa,en medio de cerros es-
tériles, la renovacién atmosférica es amplia, suministrando abun-
dante oxigeno en Ias afueras de las habitaciones y con aguel ambien-
te ozonizado que le es peculair y més activo mientras més cerca de
los bafios se le respira. Como en Arequipa, se goza de perpétua pri-
mavera, jamas se sienten los calores veraniegos de las zonas ecuato-
riales nilas temperaturas heladas de las punas.

Descendiendo sus aguas con rapidéz hacia la quebrada nc hay
lugar 4 la formacién de pantanos putrescibles y si bien es clerto que
en un estanque situado en la parte inferior proliferan inofssivas al-
gas. que denotan & la vista el cambio que el agua ha experimentado
desde su nacimiemto hasta los pocos metros en que se halla el estan-
que. en cambio no se cultivan en dicho recipiente ni Culex, ni Ano-
l?_l_wles, ni siquiera las Simulia Escomeli (Rousaup) que abundan en

ingo.
®Ademis de estas cualidades, otra muy importante, viene &
enriguecer sus propiedades terapéuticas cual es la situacién en que
se haya ubicado que le d4 los caracteres de clima de altitud, tan
benéfico para gran nimero de enfermedades anemizantes.

Las condiciomes de clima son, pues. excelentes y 1a cercania
4 la ciudad de Ar=quipa, que cuenta con toda clase ds recursos para
la vida,le da una importancia de primer orden, sobre todo en los ul-
timos tismpos en que se da impulso 4 nuestros beneficos balnearios.

EFOCAS DE LLAS CURAS

El campo de accién del balneario de Jesds puede extenderse
4 toda la costa del Pacifico, pero beneficia de una manera particu-
lar 4 los enfermos que vienen de la zona comprendida entre Lima
y Valparaiso.

De cuando en cuando, hemos tenido la cportunidad de ver en-
fermos que han venido 4 dejar sus arenillas desde Santiago de Chile
y Buenos Aires, comprobando las altas virtudes médicas de las
aguas de Jests. Con los nuevos adelantos y la propaganda activa en
bien de la humanidad que sufre, muchos otros enfermos de esos lu-
gares acudiran 4 ellas en busca de salud.

Por hoy, los enfermos que mas concurren al balneario vienen de
la vecina Repiiblica de Bolivia y de los departamentos de Puno,
Cuzco, Apurimac y otros del Sur del Peri.

Podemos dividir en dos grandes grupos los enfermos que acu-
den al balneario.
. a. Enfermos de la costa y

b. Enfermoz de Iz altura

Para los primeros en razén de que estdn habituados 4 respirar

el ambiente marino sin grandes variantes termométricas cuotidia-



N

i e

nas, los mejores meses comienzan con Setiembre y terminan el 30
de Abril, de manera que pueden beneficiar de las aguas durante
ocho meses cada afio.

En el trascurso de los primeros dias pueden sentir los efectos
del clima, sobre todo por la altura. Es preferible permanecer algu-
nos dias en Arequipa, antes de dirigirse al balneario para apro-
vechar del hébito climatérico. En esta clase de enfermos es necesa-
rio tener muy en cuenta las contraindicaciones, pueslas lesiones
cardidcas y vasculares se agravan con la altitud.

Al contrario, los enfermos que concurren de la sierra peruana é
de 1a altiplanicie beliviana, mejoran solo con el hecho de descender
de sus respectivas alturas, notandose aliviados inmediatamente de
las insuficencias de érden circulatorio. :

En ellos, no se hace necesaria la permanencia por algunos dias
eg Arequipa para cumplir con los fines de aclimatacién precrenote-
rdpica.

Como los meses de Mayo, Junio. Julio y Agosto tienen ca-
racteres de inclemencia en las alturas, pueden venir sus moradores
4 mejorar en el balneario, estando este expedito para suministrar-
les sus beneficios durante fodo el afio.

Los pacientes de Arequipa y Santiago de Chile se hallan en con-
diciones un tanto anilogas, pudiendo cuidar sus dolencias en ¢l bal-
neario en cualesquiera época del afio, salvo casos de epidemias gra-
ves. En restimen: el Balneario de Jestis puede prestar sus servicios:

Durante todo el ario. d los enfermos de Arequipa, Saniiago y la al-
tiplanicie Peru-boliviana.

Del 1.9 de Setiembre al 30 de Abril d los pacientes de toda la cosla
de! pacifico. .

DURACION DE LAS CURAS

Por regla general, para sentir los beneficios de la cura terapéu-
tica en |esus, es menester no estar menas ds cuafro semanas en el
balneario.

En los primeros dias pueden sentirse efsctos que conmueven
més & menos el organismo, obsarvdndose algunas veces aparentes
empeoramientos, que no tienen otro origen sino la aclimatacién mis-
ma 6 el efecto terapéutico de las aguas, cuya accidn precipita unas
vaces la expulsién de calculos & de arenillas, originando los cblicos
que casi siempre acompafian dicha eliminacién.

Lejos de amedrentarse los enfermos. deben llevar la conviccién
de que sus célicos son inevitables pues muchos van al balneario
con sus caleulos tan desarrollados que solo pueden ser, expelidos y
Jecuperada la salud 4 precio de dolores gue atendidos, alli también
pueden reducirse 4 su intensidad minima.

A los pocos dias de la aclimatacién se comienzan 4 sentir los be-
neficios palpables de los bafios, 4 tal punto, que en la cuarta semana
los enfermos se sienten tan bien, que los dejan con pena,

Esto, no quiere decir que no existan algunos enfermos que por su
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condicién especial, ya sea de la falta de reaccién orgénica 6 por en-
~ fermedad muy arraigada, no necesiten de més tiempo y puedan pro-

longar la duraci6n de la cura por dos, tres 6 mds meses, sin obtener
sino beneficio de tal estado de cosas. Esto se puede obtener con faci-
lidad,sobre todo si se tiene en cuenta que en nuesiros paises nacien-
tes el nimero de concurrentes 4 los balnearios no alcanza 4 la cifra
que en las termas de Europa, en las cuales por razén de la renova-
cién forzosa de todos los enfermos se ajuste el tiempo de las curas al
minimo. con detrimento muchas veces del paciente que se ve preci-
sado 4 dejar su puesto cuando quizd se iniciaba el cambio organico
favorable que le devolviese la sﬁud.

Los individuos de constitucién patolégica marcada deben con-
sagrar 4 sus deberes generales 11 meses del afio y un mes 4 pasarlo
en un balneario tanto para eliminar los productos que los desgastes
del trabajo en aquellos once meses ocasionaron como para crear ener-
gias para los once meses venideros, en los que, con este interregno
de refaccién de la maquina humana, la hardn funcienar con més
precisién rindiendo mejores frutos con menor labor.

Aquellos cuya constitucién es altamente patolégica y cuyos
medios le permiten hacerlo, deberén efectuar dos curas anuales con
intervalo, de 5 6 6 meses Estas dos curas anuales, separadas por un
intérvalo son 4 veces mds favorables que una sola cura por ano de
dos meses seguidos.

Sin embargo. hay enfermos que no alcanzan la salud sino des-
pués del primer mes y para ellos se prefirird la cura anual de dos 6
tres meses consecutivos. Elcriterio del médico tratante y el estu-
dio de los pacientes seran la mejor guia para la prescripcion cienti-
fica en estos casos.

No es raro observar algunos enfermos en los cuales la limpieza
y remocién de los humores de su organismo se deja sentir incémo-
damente durante todo el tiempo de la cura, acusando dolores diver-
sos, catarros. sintomas generales; en una palabra, creen que no les
ha convenido la cura. Entonces es muy frecuente verlos mejorar
tan lueeo como cesa la cura, con beneficios aparentemente tardios
Los individuos Ilegan enfermos, acrecientan sus males durante el
tiempo de los bafios, pero tan uego como vuelven 4 su vida ordina-
ria, engordan, se sicnten mucho mas 4giles, activos y contentos que’
antes de la cura; ven desaparecer sus calculos, sus modorras, sus in-
suficencias, en general, por muchos meses.

Hay pacientes que con solo una cura quedan sanos para el res-
to de la vida; esto depende la naturaleza de la enfermedad que han
trafdo al balneario y del cambio de régimen higiénico que ha impre-
so caracteres definitivos en la reaccion orgdnica individual.

DESCRIPCION DE LAS PISCINAS

Hasta fines de 1913 el agua de Jests ha sido aprovechada sola-
mente en dos piscinas; la primera de paga, la segunda, gratuita para
los pobres.
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Enla primera emerge casila totalidad de agua por diversos
puntos.

En el seno mismo del cerro, existe el primer manantial, que
ha sido captado en el fondo de un tiinel de 4 metros de largo por 1 y}
de ancho. Limitado por una pared & manera de dique, sobre el que
se desliza el agua 4 mayor nivel que el de la piscina, de modo que
se la bebe en el mayor estado de pureza. De aquisale el conducto
de aduccién para la Empresa Explotadora, de modo que si esta
Empresa, realiza todas las operaciones de envase, conformdndose 4
los Gltimos dictados de la ciencia en esta materia, el agua que’sumi-
nistra se hallard en el mayor estado de pureza.

De este manantial cae al tiinel en el que el agua se halla 4 mas
de un metro de altura.

Este tine! se ensancha en una piscina cuyas dimensiones son
de 9 metros 50 de largo, por 3 metros 50 de ancho y | m. 23 de pro-
fundidad, 6 sean 40 m. ctbicos, 897,500 de capacidad.

El fondo de la piscina es de arena gruesa,que permite la salida
natural del agua y de los gases, propiedad preciosa que permite al
bafiista recibir el liquido curative en el momento mismo que brota
de la tierra.

Enla pared Sur hay una escavacién que representa una fuen-
te bastante apreciable.

El agua transparente, hermosamente limpida, permite obser-
var en totalidad y hasta en los menores detalles el fondo del pozo
pudiéndose distinguir los més pequefios objetos que se le arrojen
Esta limpridez no se altera por sacudimiente del agua, como en los
pozos de Yura, por ejemplo, en los gue se enturbia mis y mas mien-
tras mayor es el movimiento 4 que la someten los bafiistas. Esto se
debe al desprendimiento de 4cido carbénico y 4 la precipitacién de
algunas sales que se mantenian disueltas gracias 4 la presencia de
ese gas.

g!?)e sitio en sitio, unas veces de manera continua, otras inter-
mitentemente, se ve salir 4 la superficie columnas de gas, que no de-
jan percibir el olor caracteristico de hidrégeno sulfurado de Yura.

Las paredes de| pozo permanecen absolutamente limpias en
toda la zona que estd en contacto con el agua,que no deja crecer or-

"ganismos microscopicos siendo d=sinfectante, no tanto por sus com-
puestos quimicos cuanto por su gran poder radio-activo.

Encima del nivel superior del agua existe una faja en las pa-
redes del pozo simplemente humedecida por el movimiento ds la
superficie acuosa, en la que se desarrollan muy modestamente pe-
quefias algas que le dan un celor verde oscuro en una extensién que
varia entre 2 y 5 cenfimetros.

En el techo del tiinel se cristaliza una sustancia blanquecina é
insipeda. =

En la atmésfera de la gran piscina no se siente ninglin malestar
scomo pasa algunas veces en_Yura; los objetos metélicos no son ata-
cados como en los sulfurosos de estas Gltimas termas.

El segundo pozo que es continuacién del anterior, cuya agua
recibe y en ¢l que se barnia la gente menesterosa 6 aquella que por su
aspecto estd imposibilitada de hacerlo en el primero, tiene una cons-
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truccién medioeval. Su estrada misteriosa, sus paredes, sus bévedas

cortadas por medias paredes, hacen la impresién de que se halla uno

en presencia de recintos de la época de BoaBDIL 6 en grutas encan-

tadas que sirven de fondo decorativo para una pelicula de cinematg-
afo.

it Su largo es de 6 m. 50 por 2 m. 40 de ancho y 1 m. 20 de pro-

fundidad, representando una capacidad de 18 m. 72.

Este pozo es alimentado por el gran chorro de 330 litros al mi-
nuto por un tubo que viene del anterior.

Como la configuracién de estas piscinas estéd Hlamada 4 variar
totalmente, la descripcién anterior, tendra en poco tiempo mds
solamente un valor histérico.

El agua sale de este pozo, 4 canal abierto y en ella se ven. de
cuando en cuando y muy debilmente desarrolladas las Beggiattoa
$ba_ algas que con tanta virilidad se desarrollan en las termas de

ura.

CARACTERES FISICO-QUIMICCS

CoLog: el agua de Jesis es cristalina y transparente, no se en-
turbia por la agitacién ni por la ebullicién. /

OLor: es soso, carece del olor de hidrégeno sulfurado que tienen
las aguas de Yura.

aBoR: es marcadamente salino. pero no es desagradable ni es-
tiptico.

2 Densipap 1,000.264.
Sy UNTUOCSIDAD es manifiesta pero no tan marcada como la
ue se nota en el agua sulfurosa de! «Tigres en Yura 6 en el pozo del
:lNegrm en el camino al pueblo de Paucarpata,

Su TEMPERATURA no ha variado desde el afio 1864 que fué mar-
cada por el sabio RAYMONDI, con 22 & 23 grados en el termémetro
centigrado.

u DEBITO es de 330 litros por minuto en el conducto de comu-
nicacién entre los dos pozos, desvidndose del primer manantial la
cantidad de 21 litros 144 para el abastecimiento del agua que en va-
sa y exporta la Empresa explotadora de las Aguas de Jesus.

Puesta en contacto con los dos polos de de un galvandmetro,en
circunstancias idénticas 4 las hechas con el mismo aparato en las
demas aguas de Arequipa, desvia la aguja.

Puesta en contacto con los dos alambres conductores de un te-
\éforio instalado & 50 metros desarrolla una corriente electrica clara-
mente perceptible en dicho teléfono. :

Su grado crioscdpico cerresponde 4 — 0,105 y en peso molecu-
lar N=0,0567. "

Su radio-actividad, cuando se trata de agua recientemente ex-
traida del manantial es de: 0,015762 en unidad madre electrostati-

Medida esta radio-actividad en el agua natural embotellada
llega &4 ser nuladespués de tres meses. -
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La transparencia del agua de Jesiis le dd propiedades sugesti-
vas desde el primer golpe de vista, pues no solo impresiona agrada-
blemente al enfermo que va 4 tomar un bafio en la piscina en
la que descubre hasta los mds pequedios detalles de estructura, sino
al que la bebe encontrandola en estado pureza impecable.

Su falta de olor desagradable coadyuva eficazmente 4 hacer-
la mas apetecible y esto no solo se aprecia en £l agua que se exporta
sino también en el recinto del balneario mismo.

La untuosidad se nota al salir del bafio; la tersura y suavidad
de la piel son manifiestas por la accién de las sustancias en
ellas contenidas,como la de los pozos que hemos mencionado Es cier-
to que su mismo poder antiséptico se opone al desarrollo de las al-
gas sulfurosas de Yura 6 4 las clorofilicas del pozo del Negro. que
juegan importante papel en el origen de la untuosidad del agua.

Su temperatura, de 22 4 23 grados centigrados en verano 6 en
invierno,nos sirve de base para conjeturar el origen y curso del agua
de Jests, asi como para su clasificacién y propiedades terapéuticas. -

Y'a nos ocupamos de lo referente & su origen y curso; por lo que
hace 4 su clasificacidn, se la debe considerar entre las frescas que son
las comprendidas entre 20 4 30 grados (Baraduc. Clinique Hy-
drologique) & las hfpotermales en la clasificacién que aceci;ta BARDET.

sto obliga 4 no Erc-longar demasiado el tiempo del bafio, co-
mo se puede hacer en Yura donde la temperatura de las aguas fluc-
ta entre 30 y 33 grados, pues en la mayoria de las personas sobre-
vendria rapidamente el escalofrio que significa que el bafio comien-
za 4 ser mas bien perjudicial.

Su débito de 330 litros por minuto,que aumenta en la época de
lluvias, viene 4 desmostrar las grandes ventajas que presenta el
material para la renovaci6n del agua tan necesaria en una piscina
en que se tratan elementos patolégicos. En efecto; tomande como
base la capacidad del pozo; de 40 m. ciibicos 897.590 6 sea ennd-
meros redondos 41 m. clibicos, se llenara en 2 horas, 4 minutos.

Con este mismo caudal puede llenarse una piscina que tenga
ires veces mayor capacidad que la actual & sean 120 metros cibicos
en tres veces el tiempo 6 lo que es igual en 6 horas en cifras redondas

Esta renovacién en 6 horas se podri aprovechar para el desa-
giie del pozo 4 las 9 y 1 6 10 de la noche comenzando 4 llenarlo in-
mediatamente.

He realizado este cédlculo por dos razones: 1%, para conocer la
medida de! ensanche que se tendré que hacer en la piscina con €l au-
mento del concurse de bafiistas; y 2.* por que muchos de ellos pre-
fieren bafiarse en la noche, en que la diferencia de temperatura en-
tre el apua y el ambiente no es muy marcada, pudiendo acostarse
inmediatamente después del bafio, asi como otros enfermos optan
por ser de los primeros en tomar sus bafios, 4 las 4 de la mafiana ~

Las otras propiedades fisicas 6 sean la electricidad, la ioniza-
cién, la crioscopia y la radio-actividad, en razén de la importancia
que han adquirido en los idltimos tiempos,serdn estudiados en capi-
tulos separados, siendo la primera vez que se observan las tres pri-
meras y que se dosifica la tltima.
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ELECTRICIDAD

Algunos autores describen el estado electrégeno de las aguas
minerales considerdndolas como pilas unidas por un conductor 4 la
tierra, SccuTeTTEN, afirma que el agua mineral estd en un poten-
cial negativo y tiene una conductibilidad sensiblemente mayor que
la del agua potable.

Otros hidrologistas, como BarbET, dicen que «hoy ya no se ha-
bla de electricidad sino més bien de radio-actividad y de la presen-
cia de helium ¢Somos. en verdad, mds juiciosos dando importancia
4 estas nuevas propiedades? El porvenir lo dira pero.en todo caso,la
hipétesis actual tiene sobre la teoria electrica una gran superioridad
en razén de que el helium y el poder radio-activo de las aguas son
particularidades en verdad tangibles.

Cualesquiera que sea la opinién predominante, el hecho posi-
tivo, que no acepta discusién posible, es que en el a de Jesus,
pasan fenomenos de un érden tal, que semejan absolutamente los
que se realizan en las pilas de corriente continua, que alimentan
nuestros timbres electricos y nuestros teléfonos.

La experiencia ha sido realizada muchas veces con un pequefio
teléfono instalando los extremos 4 50 metros de distancia.

Er una primera serie de sxperiencias he d=jado en conexién
con los aparatos !as pilas que los alimentan y poniendo dos polos
en el a%ua de Jesis, y conectdndolos con los polos de una de las pi-
las, halldndose la otra persona en el otro estremo del teléfono, han
percibido muy claramente un ruido correspondiente al cierre de la
corriente. '

Yo mismo he percibido varias veces el desarrollo de aquel rui-
do con la mayor claridad.

En otro grupo de experimentos hemos reemplazado totalmen-
te una de las pilas por el agua de Jesis habiéndose desarrollado la
corriente muy bien. lo que permite el funcionamiento perfecto del
aparato.

Estos son los hechos incontrastables, que contribuyen 4 reali-
zar las propiedades llamadas de las «Aguas Vivass y que desempe-
fian pape! tan prepondereants en terapéutica.

Yonizacion.—Los anélisis antiguos se hacian, en general, so-
bre el residuc fijo que resultaba de la evaporacién de determina-
do volumen de agua deduciendo los resultados por la calidad vy can-
tidad de compuestos quimicos hallados. Hoy estd perfectamente
demostrada ia complejidad de constitucién y de acciones de las
aguas minerales merced 4 los compuestos que, en variada forma,
se han descubierto en ellas. :

Las aguas minerales son soluciones salinas cuyas sales estin
mas 6 menos separadas en sus iones.

+ Los jones son los compuestos electroliticos que resultan del
desdoblamiento de los electrolitos disueltos en una solucién salina
por la accién de una corriente eléctrica.



e A i

Los iones gue se dirijen al drodo 6 polo pesitivo se llaman anio-
nes; los que se encaminan al polo negativo 6 cdtodo, cationes.

La corriente eléctrica impulsa y encarrila,por decir asi 4 los di-
ferentes iones hdcia los polos que les corresponden En la mayor
parte de las aguas medicinales sus elementos estin en completa di-
sociacién: se hallan por consiguiente forizados.

Por o que respecta al agua de Jesiis hemos hecho la experien-
cia siguiente:

Puestos 1os dos polos de una bateria de corriente continua
en el agua de Jesis,recientemente extrzida del balneario ha desvia-
do el galvanémetro en la cantidad 10. Afiadiendo 60 gr. de agua
destilada solo ha desviado 4 8 en id4nticas condiciones.

Aumentando aiin 60 gr. de agua destilada la desviacién gal-
vanométrica descendié 4 5, -

Como ha demostrado Frenkel que unz agua enteramente
ionizada disminuye su conductibilidad eléctrica 4 medida que se
le afiade agua destilada, mientras que qumenta si no estd enteramen-
te fonizado por la disociacién en fones que aguella dilucién deter-
mina. resulta bien claramente que el agua de Jesis esta enleramen-
fe ionizada conteniendo todos sus elementos en estado de iones.

Crisscopia.—Hemos buscado el indice crioscopico del agua de
I]esﬁs en diversas ocasiones, y,tomando un promedio,hemos hallado
a formula: 8=—0.105 que revela que e! agua de Jesiis estd muy por
or debajo de la cantidad que representa el & del suero sanguineo
iumano normal, que, es de -0,56 siendo por consiguiente una agua
mineral hipoténica.

No obstante. por su débil mineralizacién. por su grado de io-
nizacién y por sus propiedades radio-activas, que sufren alteracio-
nes con la adicién de compuestos quimicos agenos al agua por lo
menos en cantidad, lo que no beneficia sino al isotonismo con de-
trimento de !as otras cualidades terapéuticas. opino porque se use
el agua de Jesds pura, sin mezclas.

La determinacién del punto de congelacién del agua de jesis
es la expresién exacta de la mineralizacién total de! agua, asi como
la manifestacién en todos los otros elementos. pues que no los de-
sagrega ni los separa : no obstante, empleando el mismo crioscopio,
¢n igualdad de condiciones ambientes. los resultados no siempre
han sido ‘guaies, habiendo tenido que llegar 4 Ia determinazién de
un premedio entre muchos resultados.

Esto, indica lo que hemos sentado al principio, es decir: que el
agua de Jesis, como 'a generalidad de las aguas, tiene una composi-
cién andloga pero no identica a si misma, y las diferencias que pu-
diesen existir tantc entre los anilisis fisico-quimicos de un mismo
observador como en e! de varios experimentadores, estriba en que
no se pueden realizar en el mismo dia todas las operaciones analiti-
cas, las que ademds de las diferencias del agua en si, encarna otra
que estd en el perfeccionamiento sucesivo tanto de los aparatos
como de los métodos de investigacién.

Tanto en los andlisis de Jests como en los de Yura, he dejado
constancia de los hechos observados, con los aparatos mas perfec-
tos de la épeca y las mas grandes exigenciasen el modus operandi.
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La comparacién de ellos harad resaltar mejor nuestros asertos.

Radio - actividad. — Hallindonos en la alborada de una era
que se inicia para la ciencia con el descubrimiento del radium por-
el sabio francés Curie y de la constatacién posterior de esta sus-
tancia con sus propiedades maravillosas en las a%uas minerales, de-
bsmos concretarnos 4 los hechos y teorfas actuales que se deducen
de ellos esbozando la verdad, que ha de adolecer de las deficiencias
11‘1FI_1erentes 4 la niféz misma de tan valiosos descubrimientos cien-

ficos.

Habiéndose descubierto que un gran nimere de aguas mine-
rales encierra emanaciones de radium, no habia razén para dejar
de suponer que no sucediera parecida cosa con nuestras fuentes me-
dicamentosas nacionales, habiéndose demostrado la existencia de
este precioso cuerpo en las aguas de Jesis por el Dr. Costa, prime-
ramente,y descelindnosele despues per el suscrito gracias 4 un Fon-
tactoscopio de gran precisidn, suministrado amablemente por el
St. Decano de la Facultad de Ciencias de Lima, que me ha permi
tido ademas. dosar el radium contenido en el agua de Jesis.

Desde luego ssté emanacién radio-activa se halla representa-
da por la férmula:

Unidad madre electrostitica=0'015762 con 2'076 voltios por
horag por litro.

! agua extraida en el manantial y observada alli mismo contie-
ne la maycr cantidad de radium; a los cuatro dias de guardada ya
no encierra sino la mitad de su poder radic-activo.

He analizado, desde este punto de vista, el agua embotellada
despues de tres meses, ya sea la que la Empresa envasa con gas ar-
tificial 6 la que denomina agua natural, y no he encontrado ya ras-
tro alguno de smanacién radio-activa, lo que confirma, que al
atravesar algunos terrenos toma energia radio-activa que despren-
de rdpidamente dias después que emerge en el balneario.Siel a
de Jests contuviese radio en si misma seria eternamente radio-
activa.

Este hecho tiene gran trascendencia terapeiitica; trascenden-
cia que,por otra parte,sl vulge mismo ha comprobado haciendo no-
tar que el agua,en el balnearic mismo & recien extraida del manan-
tial,posée propiedades curativas mas eficaces que cuando ha perma
necido mucho tiempo embotellada.

Esto no gquiere decir que agua embotellada no conserve pro-
piedades terapéuticas activas en alto grado, pero son cada vez me-
nores, 4 medida que pasa mas tiempo de extraida del manantial.

Esto se explica porque la radio actividad es debida 4 una sus-
tancia gaseosa desprendida.por el radium, que se llama emanium
cuerpo que se descompone, poco A poco, en kelium,disminuyendo la
radio-actividad a

30 el 4.9dia
£25 e Bedia
412’5 ell2.0diz
4625 el 16.0dia
43'125 21 20.2 dia
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de tal manera que todo radio-actividad habri desaparecido al cabo
de tres semanas y como, hasta ahora, no existe procedimiento
eficaz para la conservacién del poder radio-active en el agua mine-
ral no se puede hablar de radio-actividad en el agua exportada sin
cometer un error.

PROPIEDADES QUIMICAS
El resultado del andlisis,que hemos practicado con el sefior An-

gel Maldonado en las aguas de Jesis, ajustandonos de la manera
mas extricta y aproximada 4 las exigencias d= la época es el siguien

te;

Calcio —-Ca . 0,127391
Madgnesio — Mg 0,052085
Sodin — Na 0,363582
Potasio — K n044176
Aluminio — Al 0,000353
Hierro — Fe 0,000735
Acido carbénico (total) CO30 0.815918
Acido silicico Si Os ) 0.116205
Acido sulfirico SC4 0,155288
Acido bérico BeO4 0,0153559
Cloro — Cl 0,794080
Residuo 4 1100 = 1,887000
Residuo 4 180 = 1,798000

L.a parte mds importante que tiene este andlisis,sobre todos los
otros practicados, estriba particularmente en la presencia de sales
de Boro enel agua de Jesus, ?ue. hasta al presente. no fué senala-
da por nadie y que ha dado la llave tanto de muchos fendme-
nos de 6rden terapéutico como de hechos relacionados con el origen
del agua del balneario.

mo se vé.en aquella época remota solo se hablaba de analisis
quimico de las aguas, mientras que hoy se vé 4 las propiedades fi-
sicas tomar la primacia en cuanto a energia.

Siendo aln esta ciencia nueva, cuantas sosprésas no nos ten-
dra preparadas para épocas quizé relativamente cercanas!

Por considerar de grande actualidad algunos cenceptos de Bar
pET sobre la composicidn de las aguas minerales, creo oportuno dar
4 conocer algunos de sus capitulos: ;

«Todas las sales solubles pueden existir en las aguas minera-
les, unas en gran cantidad otras en estado de trazas fuertes 6 débi-
les. Cuando las sales son muy activas, sea por su base sea por su ra-
dical dcido, una agua podria ser muy interesante atin cuando fuese
muy poco cargada. Es bueno saber que ignoramos la verdadera
composicién de una agua mineral. |

El quimico puede aislar los elementos, separar los cuerpos.sim-
ples de los radicales, basicos ¢ acidos, sabe asi que el agua contiene
un peso dado de sodio, de hierro, de calcio por litro de un lado y de
otro, un peso dado de cloro, de azufre, de drsénico &, sabe, igual-
mente, que el agua suministra cierto peso de acido carbénico y que
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los cuerpos simples estdn alli combinados al oxigeno en proporcio-
nes dadas. Pero es solamente por razenamiento que se podra esta-
blecer, de una manera puramente hipotética, la presencia de las sa-
les y decir que una agua contiene carbonatos alcalinos, sulfuro de
sodio. sulfato de magnesia &

En realidad,la cuestién esmuy complicada.y se debe considerar
4 las aguas minerales como cuerpos dotados, hasta cierto punto, de
una funcién biolégica. Esta suposicién puede parecer atrevida y
sin embargo es muy real y tiene muchas probabilidades de ser exac-
ta. ¢Que es un cuerpo vive? Un cuerpo compuesto de elementos muy
movibles 2n reaccién perpetua sobre si mismo y, por consiguiente,
imposible d fijar. gConocemos la composicién de la sangre? ¢ Tene-
mos acaso unanocién mas 6 menos precisa sobre la constituzién qui-
mica de las numerasas variedades de células que constituyen un or-
ganismo? Né.ciertam=nte,y el quimico sabe muy bien que las mate-
rias extraidas de estas sustancias vivas no existian prcbablemente
an este estado 2n el organo 6 en los liquidos estudiados. Ahora bien,
acontece exactamente lc mismo con las aguas minerales que encie-
rran slemantos de cardcter basico ¢ acide que.segin toda probabili-
dad, deben reaccionar perpetuvamente los unos scbre los otros, de
suerte que se puede suponer,con muchas probabilidades de estar en
lo cierto, gue cuando el aFua sale de su grifo posee una composi-
cién esencialmente movible presentando,sn una palabra, los carac-
teres de la vida. Asi se hapodido decir, con justa razén, que cuando
se hace el analisis de una agua se actiia sebre un verdadero cada-
ver.

Esto es mds cierto atin para las aguas termales de composicio-
nes muy complejas. No es dudose que el enfriamiento, que cambia
totalmente el estado fisico del linuido, modifica considerablemente
=l estado de los cuerpos componentes a! frente uros de otress.

PROPIEDADES TERAPEUTICAE

Las propiedades teranéuticas de las agnas de Jestis se han apro-
vechado desde tiempo atris;mi distinguido maestro el Dr. HunTER
ha colaborado siempre 4 prestigiarlas con el cuerpo médico de Are-
quipa y de La Paz y ,sobretodo, los enfermos mismos, testigos elo-
cuentes de sus maraviilosas curacicnes.

Estudiaremosia propiedades terapéuticas de las aguas de Jesis
en el siguiente orden: :

1.0 Quimicas: por sus liquidos, por sus séiidos, por sus gases.

2.0 Fisicas: por su contacte, por su temperatura, por su elec-
tricidad, por su grade de ionizacién, por su radic-actividad.

3.2Biolégicas: por sus caracterss de aguas vivas.

1.2 Quimicas: El agua de Jesis posés un primer efecto con solo
taner en cuenta !a cantidad qus de ella se ingiere.

En pequeifia cantidad diluye un tante el jugo gastricoy dezpier-
ta poco la actividad de las vias eliminatorias. En mucha cantidad
diluye mucho més un jugo géstrico muy concentrado, pasa 4 la
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sangre, hidrata las mallas de los tejidos cargados de sales, toma una
parte de ellas, las arrastra hicia los emuntorios de depuracién orga-
rica, limpiando en cierto prado el organismo.

Los compuestos en disolucién em el agua, que constituian el ca-
pitulo més importante de la crenoterapia antes del conocimiento de
las otras propiedades de las aguas minerales,hoy ha pasado 4 ocupar
iugar de segundo orden excepto en 2qquellas en que un componente
quimico ocupa lugar prepondsrante en la naturaleza del agua como
acontece en algunas aguas purgantes 6 arsenicales, por eiemplo; pe-
ro en la mayéria de las aguas minerales, las sustancias quimicas en
disolucién producen efectos no individuales, sino colectivos. no pu-
digéndoseles aislar de las cualidades curativas de sus vecinas.

Asi, existiendo en el agua de Jesis como cationes el calcio, el
magnesio,el sodio, el potasio. =l aluminio y el hierro y como aniones,
el dcido carbénico. el silicico el sulfirico, &l bérico y el cloro, no pue-
de decirse que uno de estos productos ejerza accién terapéutiza pre-
dominante, pues el conjunto de ellos.en residus seco &4 1109, no re-
presenta sino !a pequefia cifra de 1’ gr. 887000 por litro de agua mi-
neral.

Tampoco se puede separar la accién de cada compuesto aislada-
mente; ni siquiera se pc-:?ria reconstruir el agua de Jesis disolvien-
do sus componentes en un litro de agua destilada. por que en el
4gua natural,que brota de la tierra, las moléculas inorganicas se ha-
llan en perfecto grado de ionizacién, mientras que en las sustancias
extraidas de los frascos de un laboratorio 6 de una farmacia, no se
hallan dichos productos en condiciones de desarrollar las otras pro-
piedades inherentes al agua mineral al ser vertidas en el agua na-
tural.

El agua de Jesis ofrece un ejemplo portentoso de unagran ac-
cion terapéutica apesar de su composicién quimica tan débil.

Las propiedades lit6fugas y uroliticas del agua de Jes(is son tan
rapidas y tan eficaces, que ninguna preparacién especifica artifi-
cial, por afamada que sea. llega 4 realizar los efectos de ias modes-
tamente mineralizadas aguas del'vecino balneario.

No puede decirse lo mismo de los gases que se desprendenen la
piscina de Jesus entre los gue predomina el dcido carbénice. cuya
accién sobre el organismo es muy favorable y conocida.

Excitador de las funciones gastricas es antiemético y antidis-
péptico de primer 6rden, de efectos rapidos y tangibles.

No solo se le halla en disolucién en el agua.de la que se despren-
de por ebullicién, sino también en las burbujas qus emergen del a-
gua invadiendo la atmésfera y produciendo sus favorables efectos
por la cura de inhalacién. A

‘Pero esta acci6n no es tinica y exclusiva del gas que describi-
mos pues ademds de los otros gases estudiadoes, el oxigeno y el azoe,
¢s casi seguro que existen, como en la generalidad de [as fuentes mi-
nerales, los gases raros .en particular ef helium. cuya accién terapeu-
tica es apenas conocida complicando cada vez mas los efectos tera-
péuticos del agua. !

2.a Fisicas: El contacto del agua de Jests sobre la superficie
cutdnea tiene dos acciones rapidas; la primera es de desengrase y de
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descamacién favoreciendo la apertura de las glindulas eliminato-
rias,y por ende,la expulsién de los venenos elaborados en el organis-
mo y la segunda, de expulsién sanguinea contrayendo y vaciando
los capilares periféricos y enviando Ia sangre hacia los organos cen
trales. Esta tltima constituye una arma de doble filo, pues muy-
buena en las personas jévenes, que tienen las paredes vasculares in-
tegras y elasticas, puede determinar la ruptura de un vaso central
y particularmente del cerebro.originando ataques de apoplegia mas
& menos fulminantes que no han sido raros en personas gue habian
pasado de los 50 afios de edad.

De aqui el precepto absoluto de practicar un examen minucio-
so del corazén y de los vasos de todo enfermo, antes de enviarlo &
Jesis, teniendo en cuenta su edad para no exponerlo 4 los sucesos
tragicos que, de cuando en cuando, han impresionado al balneario.

Descartando esta contraindicacién, la sangre venida de la peri-
feria al centro irriga mejor los érganos internos y los depura con
mds prolijidad.

sta accién de contacto es casi inseparable de la temperatura
debiéndose particularmente & esta ultima la accién vaso-constric-
tora periférica y vaso dilatadora central.

or esta temperatura de 22 4 23 grados, el agua de [esds entra
en el orden de las aguas frescas ¢ hipolermales no pudiendo tomarse
los bafios de la longitud que en Yura, porque en esta la tenmperatu-
ra es 10 grados mas elevada.

En Jesis, el escalofrio viene pronto, lo que indica que se ha lle
gado al limite saludable del bafio, debiendo abandondrsele inmedia-
tamente después de cometida la imprudencia de esperarlo.

La duracién del bafio, por lo que hace 4 la temperatura, varia
entre uno 4 cuatro minutos. permitiéndose solo excepcionalmente
en casos determinados la prolongacién de aquel tiempo.

Al salir del bafio se produce la reaccién rapidamente tanto por
la sequedad del clima, que es proverbial en Arequipa y sus alrade-
dores, como por el secado que debe hacerse con presteza.

La vaso dilatacién cutdnea reemplaza d la vaso constriccién
inicial y como, por lo regular, se ha bebido un poce de agua del ma-
nantial, antes de su mezcla con !a de !a piscina, la diuresis viene co-
mo consecuencia de ambas circunstancias.

Y. cualesquiera que sea !a opinién formada por los hidrélogos
con referencia al desarrollo de electricidad en las aguas minerales y
sin deiarnos llevar por apasionamientos 6 esclusivismos, que deao-
tan poca seriedad, es absolutamente innegabls que, como lo hemos
demostrado experimentaimente, existe desarrollo de electricidad
en el agua de Jesis tanto en la piscina como en las botellas, por con-
siguiente, el individuo que la bebe 6 que se sumerje en ella tiene co
rrientes electricas en actividad en su estébmago 6 su periferia cutd-
nea. y como la electricidad es un medio terapéutico muy extendido
y aprovechado.en Ia actualidad es innegable que.come consecuencia
de esta causa, se debe obtener un efecto en el organismo humane.

No es motivo bastante para negarlo que se ignoren los detalles
de este efecto. Por consiguiente creemos que las aguas de Jesus por
la electricidad, que desarrollan. poseen un nuevo factor de terapia
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que se afiade 4 los demés que le son peculiares para aumentar sus
efectos saludables.

En otro capitulo hemos demostrado qus las aguas de Jesls se
hallan en perfecto estado de ionizacién,nueva propiedad que, pues—
ta al servicio de la terapéutica, juega papel de primer 6rden.

Esteestadoen que se hallan las moléculas de las sustancias qui-
micas disueltas en el agua favorece singularmente el intercanibio
molecular entre los deshechos orgdnicos del cuerpo humano y los
compuestos de agua. activando las funciones que han de llegar 4 un
perfeccionamiento en la restauracién de los trastornos originados
por la enfermadad.

Esta es otra de las propiedades que demuestra la enorme dife-
rencia terapéutica que existe entre una agua minera! natural, que
surge provista de todos sus atributos fisices y las que se intentara,
preparar artificialmente desprovistas, por entero. de aquellas vir-
tudes.

Apesar de lo reciente en los estudios de la radio-actividad de
las aguas 4 la que estd reservado un porvenir brillante, ya se ad-
vierten efectos maravillosos debidos 4 la accion del radium sobre el
cuerpo humano. 4

A &l obedecen fenémenos que aun no tenfan explicacion posi-
ble, efectos trascedsntales que no se habia podido atribuir 4 ningu-
na de las otras propiedades de las aguas minerales.

Conocido es el efecto sedante.que producen sobre el organismo
las emanaciones radio-activas, siendo de copiarse las hermosas fra-
ses del sabio profesor Raymonp que al comunicarlc a 1a Academia
de Medicina de Paris se explica asi: «La acci6n analgésica de las
sustancias radio-activas, me ha seducido tanto mas. cuanto que no-
sotros no conocemos sino muy pocos medios capaces de disminuir
tan ripida y enérgicamente las manifestaciones dolorosas en general
El empleo de las dosis infinitesimales constituye una feliz solucién
practica de la cuestién.»

El hidrélogo Dr. BarRoET,por su parte,dice: «Después de esta co
municacidn (la del profesor Raymono) he podido asistir 4 expe-
riencias terapéuticas hechas en el hospital Beaujon,en e! servicio del
profesor ALEERTO Rosin, por M. Dowminict, sobre artritis agudas
graves, entre otras,sobre artritis blenorragicas. L.a sedacibn rapipa
obtenida por el tratamiento era muy notable y ciertamente !a dura-
cién de !a afeccién se ha encontrade medificada muy felizmente por
la intervencién.

INo es menos cierto lo que acontece en el balneario de Jesus
donde cuotidianamente se ven sedaciones con rapidez asombrosa
de los dolores en las manifestaciones reumaticas.

En las neuralgias y neuritis. sus efectos no puede ser mas her-
mosos.

Entre muchos ejemplos, bdsteme citar dos que son notables
por sus resultados.

N. N. sufre de neuralgia frontal crénica, terrible, que no le per-
mite la mds pequefia ocupacién intelectual haciéndosele la vida casi
intolerable.
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Hace uso de todos los antineurdlgicos quimicos existentes en
laza, recurre 4 todas las embrocaciones externas, vd 4 Lima donde
e hacen aplicaciones de electricidad continua reiteradas, adquiere
una poderosa maquina para continuar el mismo con sus bafos; re-
gresa en idénticas condiciones,se le ha hecho inyecciones de alcohol:
todo, absolutamente todo, queda sin resultado favorable para el in-
feliz paciente, que harto de sufrir se resiste 4 la intervencién quirdr-
gica. varias veces propuesta. Por fin se decide 4 hacer una estacién
en Jests, la que en menos de dos meses le devuelve la salud.

Esta maravillosa curacién la creemos debida 4 las éxropiedades
de las aguas de | esiis. en particular, 4 su radio-actividad.

El otro caso caso se refiere 4 una persona atacada de neuralgias
tordcicas, precordiales, braquiales y aun abdominales que en la ciu-
dad de la Paz (Bolivia) resisten 4 todo tratamiento de los facultati-
vos de aquella ciudad que 4 porfia anhelaban la curacién del pacien-
te, persona de elevada posisién social y, por consiguiente, sometida
4 la espectacion pablica.

Agotados todos los medios, deciden enviarla. con los cuidados
necesarios, al balneario de Jesis, en cuyo lugar, 4 los pocos dias se
inicia una mejoria con sedaci6n rdpida de los delores, que terminan
por desaparecer, restableciéndose aquella delicada salud, profunda-
mente amenazada.

Este es otro hecho confirmatorio de los efectos prodigiosos del
radium en Jests, y estatuidos por el ilustre profesor RarrMonD.

Pero hemos visto que la radio-actividad se ejercita particular-
mente por medio de los gases contenidos en el agua. por cuya razén
el mejor modo de wtilizar estas propiedades es la de hallarse en el
mayor contacto com aquellos gases ya sea en las curas de inmersion,
de inhalacién 6 de pulverizacién.

Los enfermos serdn més rdpidamente influenciados cuanto mds
cerca se hallen del manantial radio-activo.

For esta la raz6n los que viven en el balneario mismo sanan
mas pronto que los que poseyendo su morada en Arequipa, solo
concurren & él cuotidianamente para tomar el bafio.

Por lo mismo, el agua embotellada, si bien resulta siempre su-
perior 4 una agua artificialmente preparada no tiene el wvalor de
aquella que se bebe en la fuente misma, pues segiin estudios realiza-
dos en Francia, si'se considera como 100 el poder radio-activo el
primer dia de embotellado se tendri la pérdida siguiente:

Erimerdii ks 100
Cuarto dim........ 50
[ e i o B T RS R 25
LR el | R P 12’55
Wigsimiadia ek 6'25

Es decir que al cabo de tres semanas se puede considerar que
la radio actividad ha desaparecido del todo.

3.° BroLocicas.—La tendencia moderna de los hidrélogos es
considerar 4 lasaguas minerales al emerger de sus fuentes de ori-
gen como cuerpos vivos, capaces de acciones biolégicas formando un
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compuesto de elementos muy movibles, en reaccién perpetua, sobre -

:si mismos y, por consiguiente, imposibles de fijar. :

BARDET dice muy bien cuando ase?ura queel andlisis quimico
‘que se realiza de las sustancias minerales contenidas en una agua
medicamentosa, deducidas de un residuo fijo.es un andlisis sobre un
caddver.

El agua mineral,que apartada de su lecho deorigen va perdien-
do una & una sus propiedades fisicas, viendo qu= en alguna de ellas
hasta las sales en disolucién se precipitan, gejan de existir como
entidades biolégicas,para acercarse, 4 medida que trascurre el tiem-
po, 4 las aguas muertas qus se podran obtener por artificios de pre-
paracién

Por estas razones al entrar de lleno en el capitulo de las aplica-
ciones terapéuticas, no solo tendremos en cuenta lo que hasta hoy
se sabe acerca de la accién de los componentes del agua de Jests so-
bre el organismo humano en ciertos estados patolégicos, sino tam-
bien lo gue la prolongada experiencia y la observacion cuotidiana
nos hacen ver ¥ palpar en materiade indicacionesy contraindicacio-
nes, leidas en el libro de la practica elocuente & incontrovertible de
los enfermos, ain cuando la explicacién cientifica pertenezca 4 un
tiempo remoto en que los conocimientos humanos y los procedimien-
tos de investigacién hayan llegado 4 un grado superior 4 aquel en
que hoy se encuentran.

CARACTERES DE LAS CURAS

_ Como en todo balneario, los caracteres de las curas las hacen
<lasificar de la siguiente manera:

1.2 Cura de inmersi6n;2.2 Cura de ingestién; 3.2 Cura de inhala-
¢ién; 4.9 Cura de vaporizacién: 5.2 Cura de pulverizacién; 6. Cura
local; y por la situacién geografica del balneario se afiade la 7.% Cu-
ra de altitud. - :

1.0—Cura de inmersién. Esta consiste en la inmersién total del
cuerpo, ya sea en Ja piscina comun, ya en tinas particulares situadas
en los departamentos anexos 4 las fuentes.

En razén de la hipotermalidad del agua de Jesus, la cura de in-
mersién debe ser corta, practicando durante ella ejercicios de nata-
cién, fricciones 6 masajes ya sean activos 6 pasivos.

Al salir del agua el enfermo debz cubrirse y sscarse rapidamen-
te, procurando darse 6 hacerse dar una friccién 4 todo el cuerpo con
guante de crin, franela 6 jerga, pues como hemos hecho notar, (1)
la atmésfera de Arequipa y sus alredederes es sumamente seca de
tal manera, que la evaporacién de los liquidos se realiza con més ra-
pidez é intensidad que en los climas hiimedos como el de Lima 6 el
de Mollendo, por ejemplo. Esta rapida evaporacion de la superficie
del cuerpo del enfermo en el momento en que deja la piscina, es cau-
sa de un enfriamisnto brusco y, por consiguiente, puede dar origen

(1) E. Escomel—Arequipa et sa physicaomie médicale elimatérique. Paris 1908,



. dun resfr'i'ado que prive al paciente de algunos dias de tratamiento

termal, como corrientemente se observa en las pérsonas que no to-
man aquellas precauciones en el balneario de I]e‘:.:!ls.

Segin la naturaleza de la enfermedad y la constitucién del en-
fermo se le prescribird después del bafio de inmersi6n el ejercicio &
pié. en terreno llano 6 en linea ascendente 6 descendente, & ejerci-
cios gimnasticos con aparatos ad hec 6, mds bien, de reposc en la
cama, bien cubierto, procurando la sudacién ya sea mediante el uso
de botellas de agua caliente puestas 4 los pies 6 una bebida dia-
forética.

La inmersién se hari 4 primera hora de la mafiana 6 4 otras
horas del dia. Algunas personas encuentran el bafio nocturno mas
agradable que el diurno, tanto por la uniformidad de temperatu-
ras durante la noche, cuanto por que despues del bafio el paciente
se acuesta aprovechando de un reposo saludable hasta el siguiente
dia.

Para cada caso particular y tratandose de una medicacién mu-
cho mas variada que la que pudiese cbtenerse con los remedios pre-
parados en una farmacia, el enfermo no puede ser guia propio
por que ignora el mecanismo de su enfermedad y porque care-
ce de los conocimientos suficientes y amplios para poder aplicar con
precision las reglas de la crenoterapia.

La prescindencia de aquellos preceptos ha originado algunas ve
ces fracazos muy justificados y, en ocasicnes males irremediables

—~}—— 2.9Curade imgestion. — Esta cura est4 representada por la can-

fectamente explica

tidad de liquidos gue el enfermo ingiere.

Se puede beber el agua sea en ayunas, sea en el trascurso del
dia. Para determinadas enfermedades se prescribe la ingestién en
ayunas, 4 pocos, en cantidades progresivamente crecientes y en re-
lacién con la dolencia-que se trata.

Durante los alimentos el agua que se bebe serd medida, sobre
tedo cuando se trata de dispepsias en las que entra por muche la
cantidad del liquido. Asi, por ejemplo, en una dispepsia hipopépti-
ca, las pequefias dosis, muy cargadas de gases y tomadas en el ma-
nantial mismo serdn benéficas; en tanto que en las dispepsias hi-
perpepticas, las cantidades de agua serin mucho mayores, o me-
nos cargadas de acido carbénico y lo mas alejadas del momento
de suextraccién de las fuentes. Se prescribirdn désis muy variables
si se trata de lavar un estémago que fermenta & si se desea abtener
un gran efecto diurético.

La medicién aproximada de la cantidad de agua que debe con-
sumir un enfermo, segin su dolencia teniendo en cuenta su organi-
zacion, es condicitn indispensable para asegurar el éxito con el ma-
yor nimero de probabilidades.
~ Laingestién caﬂichosa del agua puede acarrear insucesos per-
es.

3.% Cura dz inkalacidn.—Esta puede verificarse de dos mane-
ras diferentes. En el primer caso, el enfermo acude 4 la habitacién
que encierra la piscina donde se desprenden los gases y permanece
en ella, respirando simplemente su atmésfera durante un tiempo
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variable. Puede aproximarse, mas 6 menos,al sitio donde se despren-
den los gases que,como he dicho,son vectores primordiales de radio
actividad :

En el segundo caso, se extrae el agua en depésitos hermética-
mente cerrados por tapones de cacutchou 6 de vidrio, sacudiéndola
fuertemente durante 30 segundos 6 mids en los recipientes, desta-
pandola en seguida y aspirando los gases emanados de dicha agua
con sus propiedades terapéuticas radio-activas de primer orden.

El procedimiento que se emplea es exactamente igual al que
se estila para medir la radio-actividad del agua mineralenel Fon-
tactoscopio,

Esta cura se prescribe de preferencia para los enfermos de las
vias respiratorias, en los que produce muy buenos resultados.

4.9 Cura de vaporizacidn.—Se obtiene empleando los apara-
tos que en el comercio se llaman vaperizadores.

Reducida ellos el agua a particulas sutiles, y proyectada, su
poder de penetracién es bastante grande sobre todoen las muco-
sas, ejerciendo efectos saludabilisimos sobre las partesen que cae.

Este procedimiento es muy aprovechado para la desinfeccién
¥ curacién rapida de las enfermedades de la piel

Para las afecciones de las vias aereas, la vaporizacién se hace
en la habitacién, bien 4 salvo de las corrientes de aire, no pudiendo
abrirse las puertas 6 ventanas del aposento, sino algin tiempo des-
pués de terminada la operacién terapéutica.

Fara las enfermedades de la piel,si son costrosas é supurativas,
€s necesario quitar de antemano las costras & romper las plstulas
para que el agua vaporizada penetre a las partes profundas lesio-
nadas, libres de toda coraza impediemte. Después de la vaporiza-
cidn se cubrirdn las lesionss con un apésito para preservarlas de las
infecciones exégenas. ;

La accién de esta cura es de excelentes resultados por su po-
der de penetracion y per la energia con que se desarrollan las pro-
pit',é:lades del agua mineral puesta en contacto con las partes lesio-
nadas.

5.9 Cyra de pulverizacion.—Se realiza esta cura proyectando
el agua por medio de los pulverizadores corrientes de toilette, 4 otros
de mayor tamafio, pero en frio, por solo la presién del aire exterior.

El procedimiento es muy sencillo, bastando colocar el agua de
Jests en el interior del pulverizador y hacer funcionar el juego de
bomba para obtener el agua pulverizada, pero aqui las particulas
son mas grandes y el poder de penetraciéon no es tan intenso como
en la cura anterior.

En cambio el agua sale sin mezcla alguna y con su temperatu-
ra original.

Sus aplicaciones se hacen en los mismos casos en que se institu-
ye 12 cura precedente y segin sus mismos preceptos.

6.0 Cura local.—La cura local, como su nombre lo indica, es
la que se efectia aplicando el agua 4 una parte determinada del
cuerpo.

Bien se comprende que son determinados los casos en que se
emplean y siempre en relacién con el érgano enfermo.
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Para estas aplicaciones puede usarse yasea del aguai su
temperatura de emergencia 6 aumentindola con agua caliente.

Segtn los casos, se fijard el limite de aumento térmico 4 que se
somete el agua.

Hasta ahora, estas son las (inicas curas hidroterdpicas de que
puede aprovecharse en Jesis.

Habiéndose aprobado la propuesta del 5r. QUIROGA para mon-
tar un balnearic 4 la moderna, al efectuar la instalacién de este pro-
yecto, vendran los bafios de lluvia, de ducha, de vapor y todos los
otlﬁs gue completan los establecimientos hidroterdpicos de primer
orden.

7.9 Cura de altitud. Como el balneario se halla ubicado 4 cerca
de 2500 metros sobre el nivel del mar, reune las condiciones propi-
cias y naturales de la cura de altitud con tedos sus beneficios.

or consiguiente, debe tenerse siempre en cuenta aquella cir-
cunstancia para el envio de los enfermos, sobre todo de la costa,
pues si aquella altitud es benéfica para los anémicos, débiles, con-
valescientes, pretuberculosos &, es altamente nocivo para los car-
diacos 6 arterio-esclerosos en los que pueden desarrollarse atagues
de asistolia 6 de hemorragia cerebral.

Me empefio en insistir en estas contraindicaciones en primer
lugar, por salvaguardar la vida de los pacientes y, en segundo, por
mantener-incélume el prestigio del afamado balneario.

Concomitancia de las curas.—Es sumamente raro que se prescri-
ba una cura aislada para el tratamiento de un enfermo. Por lo regu-
lar, se asocian, se combinan de diferentes modos, adaptdndolasala
entidad patéliégica segin el predominio del érgano tratado, aso-
ciacién que solo puede derivarse del conocimiento exacto de cada
caso particular.

Para sentir los efectos favorables de las curas no es prudente
hacer menos de un mes estacién en el balneario.

En los primeros dias,se advierten 4 menudo, fenémenos que si-
mulan recrudecimiento de sintomas que pudiesen hacer méds bien
creer en la agravacién de la enfermedad.

No hay nada de esto, pues al cabo de algunos dias todo entre
en orden 6 los sintomas desaparecen con bastante rapidéz.

El plazo de un mes sefialado para una cura ordinaria represen-
ta un término medio que no es aplicable 4 todos los enfermos.

Los pacientes de Arequipa,ya habituados al clima y que pue-
den trasladarse con facilidad al balneario, tienen mayores probabi-
lidades de mejorar en menos tiempo, que los enfermos venidos de
fuera.

Los enfermos que acuden de la costa, casi siempre tienen que
hacer el minimum 3&: un mes tanto para establecer el equilibrio de
aclimatacién como porque para realizar un viaje de una ciudad 4
otra, los pacientes esperan casi siempre que su enfermedad haya
avanzado y resistido 4 los tratamientos puestos en prdctica.

Los de la Sierraperuana y los de Bolivia.en todaépoca del afio,
beneficiardn de las aguas minerales de Jests bastando el simple
descenso de altitud para iniciar una saludable mejoria.



ey o e

Lugar en que deben verificarse las curas.—Después de exponer
las propiedades terapéuticas de las aguas, es légico deducir que
‘cura ideal es la que se hace en el balneario mismo lo mas cerca posible del
del manantial ferapéufico. Asi se aprovecha las aguas vivas con
sus prodigiosas virtudes y se respira una admésfera curativa,

Algunas personas hacen la cura en la ciudad de Arequipa tras-
laddndose diariamente al balneario; pero aquello carece de comodi-
dad, pues demanda un tiempo largo perdido en el camino, pudién-
dolos realizar solo enfermos validos dispépticos 6 débilmente reu-

“mdticos.

El trafico en coches es malo, pues por mas esfuerzos que se ha
-hecho para tener un buen camine gue conduzca al balneario, se ha
chocado hasta hoy con causas de deterioro que existen en la misma
naturaleza.

Con el trafico de coches y 1a sequedad climaterica. el piso se vi
transformando en polvillo que oculta los blocks de piedra que resis-
ten 4 esta demolicién, de tal manera que 4 cada instante las ruedas
del vehiculo encuentran aquellas piedras imprimiéndole sacudidas.
que repercurten desastrosamente en los enfermos.

Por-otra parte, las crecientes de las torrenteras en épocas plu-
viales destruyen por completo el camino.

Estos han sido los factores naturales contra los que han escolla-
do los Prefectos Parra, Bedoya y otros, que dignos de todo encomio.
y embargando la gratitud de los connacionales, han dedicado sus es-

“fuerzos 4 la dotacién de un buen camino hacia el balneario.

Tratdndose de enfermos adoloridos, litidsicos, dispépsicos &,
que sufren por las sacudidas, creo,como antes de ahora, que el me-
jor medio de conduccién es el tranvia sobre rieles y el de gjecucion
mds practica, el locomovil.

xisten proyectos de construccién de tranvia 4 Jesls que
convertidos en realidad prestaran importantes servicios a los enfer-
mos, al balneario y 4 1a ciudad misma de Arequipa.

En espera de esta realidad;hay que conformarse con el empleo
de caballos parz constituirse en el balneario de Jesis.

AFLICACIONES TERAFEUTICAS—ARTRITISMO

Existen manifestaciones reuméticas que mejoran rapidamente
en el balneario de Yura, y si no les conviene Jesiis Este es el dicta-
do popular que se pierde en la memoria de los tiempos, recibiendo
confirmacién cientifica y probando la preciosa donacién que la na-
turaleza ha hecho 4 la ciudad de Arequipa dotdndola de dos balnea-
rios medicinales, que siendo enteramente diferentes, curan todos los
reumatismos que,por razén topografica,se desarrollan tanto en Are-

uipa misma como en toda la sierra peruana y las poblaciones de la
%epﬁblica vecina de Bolivia, encargandose cada balneario de un
grupo de artriticos que le es peculair ;

En el balneario de Jeslis se curan,de preferencia,todos los artri-
ticos de tipo arenilloso, aquellos que precipitan bajo la forma de
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cilculos macroscopicos,en los 6rganos,é microscbpicos en las mallas
de los tejidos, prodmctos de desasimilacién no completamente com-
burados. :

Puede decirse que su accién es especifica para esta clase de reu-
matismos en todas sus manifestaciones.

Hay que exceptuar, en todo caso, las manifestaciones febriles
agudas del reumatismo asi como las localizaciones cardiacas que
constituyen formal contra indicaci6n 4 la crenoterapia. y

Por lo demis, en todos los ataques reumdticos sub-agudos 6
crénicos, sea que se manifiesten en las articulaciones con 6 sin anqui
losis, en los musculos, en los nervios dando las neuralgias reumdti-
cas tan rebeldes & intensas 6 en los érganosinternosde la economia,
las aguas de Jests realizan verdaderos prodigios curativos.

En los primeros dias los dolores,con 6 sin exacerbacién, van dis-
minuyendo, las partes afectas deshinchédndose y todo vd restitu-
yéndose 4 su estado normal.

En el reumatismo gotoso con tofos manifiestos y deformacion
de los dedos. sus efectos son excelentes, & condicién de que la cura
zga bastante prolomgada y se la repite, por lo menos. una vez ca-

a afio.
Las curas que se emplean son, por lo regular, la de inmersidn
_inhalacién é ingestién combinadas cuyo tiempo y cantidad no pue
den ser valorizadas sino en presencia de cada caso particular, coad-
yuvandose con el masaje, la sudacién. los movimientos pasivos, 6
fos actives segiin el estado de gravedad de la enfermedad.

Arenillas y cdalculos renales.—Verdaderos triunfos son los que
<& obtienen con lascura en Jesis para el tratamiento no solo de las
arenillas y calculos renales, sino para todes los ofros precipitados
calculosos del cuerpo humano como los célculos hepéticos,vesicales
intestinales y atin para los cuerpos extrafios estancados en el tubo
digestivo.

Ninguno de los componentes hasta ahora descritos en el agua
de Jesis explica Ia facilidad con que hace expeler los clculos del
cuerpo humano. Ningin preducto farmacéutico, por muy esmerada
que sea su preparacion ni por muy basta que sea la désis adminis-
trada produce, los efectos de la cura en Jesus.

Aparte del remombre popular de que goza entre nosotros y en
Bolivia para esta clase de afecciones, basteme citar un solo caso que
pone en relieve las propiedades calculéfobas del agua de Jesds.

N. N. acaudalada persona de Buenos Aires habituada 4 las co-
modidades y halagos de la gran metrépoli latina, emprende viaje
anual hicia el balneario de ﬁesﬁs. cuyas incomodidades no le arre-
dran, por que en el gran centro de civi izacién en que vive, no pue-
de conseguir ni alivio ni 1a expulsién de calculos renales en tanta
abundancia como cuando permarnece un mes en Jesus.

Esto da la medida de cuanto es capaz de hacer en bien de losen-
enfermos cuando ni la distancia ni los mil inconvenientes (1) que hoy

-

(1} Con el provecto del sefior  Quiroga en viasde realizacion, elbalneario ten-

drd los adelantos de los mejores, quizd delmejor de Sud-América.
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hacen desmerecer 4 nuestro portentoso balneario basta para detener
4 los que abandonando comodidades de todo género, tratamien-
tos maltiples y notabilidades médicas, solo hallan refugio saludable
y real en una cura en el recinto hidro-mineral del Pera.

A los pocos dias de iniciarse la cura, se establece una gran eli-
minacién de arenillas por la via uretral, al mismo tiempo que se es-
tablece una diurésis manifiesta.

Las arenillas, al salir por Ja uretra, pueden ocasionar con sus a-
ristas lijeros raspados de la mucosa, lo iue determinna uretritis le-
ves que es necesario atribuir 4 su verdadera causa no revistiendo
desde luego la menor gravedad. g

Los célculos renales son eliminados con rapidez 4 los pocos dias
de principiar la cura, reservindose los mis voluminosos para dias
posteriores.

Su salida se manifiesta, 4 veces. por el desarrollo de célicos,
mds 6 menos intensos segin el volimen del célculo, siguiendo el
mismo mecanismo que rige 4 la produccién de los célicos nefriticos
antes de la cura. La frecuencia de los célicos podria hacer pensar
en la agravacién del mal con el tratamiento hidro-mineral; pero en
realidad no hay nada de esto, pues,al contrario, 4 mayor nimero de
colicos, mayor cantidad de piedras eliminadas y por consiguiente
beneficio mas culminante para 12 salud del enfermo.

Es una ley 4 la que no puede sustraerse la expulsién de cdlcu-
los; basta ir prevenido de ello al balneario y provisto de la medica-
cién suficiente para amortiguer los dolores que la eliminacién de
piedras exige, siendo favorecida por la cura %drolégica.

Los célculos que han ilegado a adquirir un volimen mucho
mayor gue el uréter . caen bajo el dominio de la ciruifa, sin embar-
go, poseo en mi coleccién un calculo hepdtico tan veluminoso, que
apenas se concibe cémo ha podido atravesar por el conducto colé-
doco sin romperlo. El enfermo que lo llevaba, solo librd la vida
gracias 4 una cura hidro-mineral en el balneario de Jests.

Cadlculos hepdticos. :'r:fes:ina!e.;ly cuerpos extranos.—Lo que se
dice respecto de los cdlculos vesicales y renales, es absolutamente
aplicable 4 las otras precipitaciones pétreas que se hacen en el or-
ganismo, como en los cdlculos hepéticos, intestinales, &.

En Arequipa estd muy extendido entre la gente del pueblo el
uso inmoderado del aji (1) lo que favorece tantoel desarrollo de
la hepatitis como €l de los cilculos hepaticos, siendo frecuentisi-
mos los casos de esta Ultima afeccién que se presentan,en particu-
lar, en las mujeres que tienen por trabajo la confeccién de pican-
tes y por ende su reiterada ingestién.

A los pocos dias de llegar al balneario, se observa la repeticién
de c6licosmas 6 menos benignos 6 la expulsién de multiples célcu-
los hepaticos sin célico alguno.

Por tltimo, no solo las arenillas intestinales sino atin més, los
mismos cuerpos extrafios del intestina que permanecian haciendo

(1) E. Escomel—Arequipa et saphysio nomie médicale climatérique-Paris- 1908
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daiio acantonados en el ciege G otro lugar entérico, son suscepti-
bles de ser explusados por una cura hidro-mineral.

Elejemplo siguiente es de lo mas demostrativo: el sefior N. N.
viene de fuera atacado de peri-ciclo-apendicitis crénica, con un gran
plastrén en la fosa, iliaca derecha que permite apreciar un engrosa-
miento resistente que sube casi hasta el dngulo hepitico del colon.

Antes de proceder 4 la apendiccctomia, el enfermo quiere ha-
cer una cura en Jesus apesar de los peligros que pudiese ofrecer su
estado en inminencia de célico, siendo grande nuestra sorprcsa cuan
do se nos presentd.al mes,con el infestino enteramente blando, sin re-
sistencia de [a pared. completamente curado. mostrdndonos frag-
mentos de huesos, unos largos otros cortos, redondeados estos wlti-
mos, con aristas agudas aguellos, que habia expulsade, restable-
ciéndose su salud rapidamentc desde aquel instante.

La historia entonces era enteramente facil de reconstruir: el
enfermo,que hacia sus comidas con demasiada rapidez,degluti6.sin
apercibirze de eila. fragmentos de hueso de gallina que per sus aris-
tas no pudieron pasar con facilidad por la valvuia ileocecal, se de-
tuvieron en ¢l fondo de saco dél ciego y con sus fraumatismos fa-
vorecieron el desarrcllo de una peri-ciclo-apendicitis mantenida en
alternativas hasta la expulsién del dltimo fragmento gracias 4 la-
cura hidro-minera! de Jesis.

El enfermo wolvid 4 su pais enteramente curado.

Mecanismo de la curaciin de las litiasis por el agua de fesus.—

Este mecanismo permanece ain en el misterio apesar de tener
accibn especifica ¥ verdaderamente maravillosa.

Mo puede sar debida 4 |a accidn disolvente de uno de sus com-
ponentes quimicos, pues.hasta ahora, no s conece ninguno tan efi-
caz que actie al fzual sobre los uratos que sobre la colesterina, los
pigmentos biliares.los fosfatos 6 los cuerpos extrafios, y si este cuer-
po existiese en las aguas de Jesds, hasta hoy no existen los medios
ni los métedos cientificos para su determinacién.

No pucde tratarse de la accién diurética pura, pues ni la in-
gestién de otras 2guas, ain en mayor cantidad. ni la permanencia
en Yura donde las aguas son de muy distinta composicién de las
de Jesiis, determinan los resultades concluyentes de este ditimo
balneario.

La radio-actividad y las otras propiedades fisicas, de ac-
cion perfectamente definida, no explican, en manera alguna. el
rol litéfugo de las aguas de Jesus.

Queda, pues, por determinar cual es la propiedad quimica 6 fi-
sica que actiia tan maravillosamente para hacer explusar, por las
vias naturales,los cuerpos petrificados extradios a los tejidos que sz
han formado por efecto de las enfermedades 6 se han introducids
por causas exogenas.

Cistitis 6 nefrités calculosas.—Las inflamaciones de la vegiga y dal
rifién ocasionadas por la presencia de arenillas y cidlculos en estos
6rganos tendran logicamente cue recibir benelicios curativeses-
pecificos con un tratamiento en Jesus, pero para esto es necesario
que el diagnéstice se halle perfectamente sancionado por un #xa-






